
IN..FORMA 

DA FEBBRAIO..
Nuove iniziative a carattere informativo e 
formativo.

Incontri, seminari ed approfondimenti
 con professionisti del settore per 
intraprendere un percorso di 
consapevolezza e conoscenza.

SI INIZIA il 17 FEBBRAIO      con:

“MANGIARE BENE     per 
ALLENARSI MEGLIO”          
Incontro informativo gratuito con 
VANESSA PIGINO, consulente nutrizionale 
e naturopata.

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi in
RECEPTION 


